HOW TO WASCHEN!
DIE WICHTIGSTEN SCHRITTE




20 Grad AuBentemperatur Minimum
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HINTERBEINE &
VORDERBEINE
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JEDES BEIN MINDESTENS 5-10
MINUTEN DUSCHEN
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HINTERHAND
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BRUST UND HALS
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MIT DEM SCHWAMM!
AUF KEINEN FALL MIT DEM WASSERSTRAHL
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5 TROCKNEN

NICHT MIT DEM FON ;-)
EINFACH ABZIEHEN MIT DEM SCHWEISSMESSER
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